
Verbessern Sie Ihre Gesundheit 
durch eine personalisierte 
Mikrobiombehandlung



Was können Sie tun?
Eine ernsthafte oder langfristige Störung des Mikrobioms geht nicht von alleine weg. 
Nach einer Antibiotika- oder Chemotherapie-Kur oder einer längeren Stress- oder 
Belastungsphase kann das Mikrobiom aus dem Gleichgewicht geraten, sodass eine 
Behandlung erforderlich ist. Im Microbiome Center können Sie Ihr persönliches Mikrobiom 
ermitteln lassen und sehen, wo es Störungen im Gleichgewicht oder Schwachstellen gibt. 
Wo Ihr Mikrobiom anfällig oder schädlich für Sie ist, können Sie durch ein persönliches 
Rezept mit Ernährungsberatung eventuelle Veränderungen vornehmen.
Um Bakterienarten zu unterstützen, die nützliche Arbeit für Sie leisten, aber zu wenige 
sind, um eine Wirkung zu erzielen.

Symptome und Auswirkungen
Wie merkt man dass Magen und Darm aus dem 
Gleichgewicht geraten: Müdigkeit, Bauch- oder 
Kopfschmerzen, Stuhlgangprobleme, 
Muskel- oder Gelenkschmerzen, Vergesslichkeit, 
Antriebslosigkeit.
Beschwerden, die Sie lange Zeit unterdrücken
oder ignorieren können. Menschen mit einem
gestörten bakteriellen Gleichgewicht entwickeln
auf Dauer oft chronische Krankheiten wie
Diabetes, Dyslipidämie, Enzephalitis,
Colitis ulcerosa, Rheuma, Allergien,
Atherosklerose, Herz- und
Lungenbeschwerden, Immunstörungen.
Manchmal ist die Ursache eine Störung 
des Mikrobioms. 

Warum eine personalisierte Behandlung?
Probiotika werden häufig noch als Behandlung mit einem Standardprodukt eingesetzt. 
Das passt nicht zum einzigartigen Profil Ihres eigenen Mikrobioms. Daher gibt es die 
Möglichkeit einer gezielten Verbesserung des Gleichgewichts zwischen wichtigen Bakterien 
in Ihrem Darm.



Vorgehensweise

Das Ergebnis der Mikrobiom Analyse vergleichen wir mit den neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen. Auf dieser Grundlage
verschreibt Ihnen Ihr Arzt /Heilpraktiker ein Rezept mit den individuell 
erforderlichen Präbiotika und probiotischen Stämmen (Ballaststoffe  
und Bakterien), wissenschaftlich belegt und in der richtigen Dosierung.
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Das durch Ihren Arzt /Heilpraktiker erstellte individuelle Rezept wird  
in unserer Apotheke in zertifizierter Qualität für Sie persönlich erstellt.4

Gemeinsam mit Ihrem Arzt / Heilpraktiker werden Ihr aktueller Zustand, 
Ihre Ernährung, Ihr Lebensstil und Ihre laufenden Behandlungen analysiert.1

Aufgrund dieses medizinischen Hintergrundes wird eine
umfangreiche Stuhluntersuchung durchgeführt. Anhand neuester
Sequenzierungstechniken werden etwa 250 Parameter analysiert,
als Basis für die personalisierte Behandlung.
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1x Topf von 450 g

3 Monate

1-2 pro Tag

1-2 Monate

MyOwnBlend 
1 Monat

MyOwnBlend 
2 Monate

MyOwnBlend
Erhaltung

2x Töpfe von 450 g

3 Monate

2-3 pro Tag

2-3 Monate

12x Sachets von 100 g

1 Jahr einfrieren + 2 Monate

nach Bedarf

1 Jahr

Inhalt

Haltbarkeit

Dosierung

Nutzungzeitraum

Personalisierte Probiotika

12x 

* �eine persönliche Mikrobiombehandlung ist ein Medikament und sollte nur auf ärztliche 
Verschreibung angewendet werden.



Warum das 
Microbiome Center?
Das Microbiome Center ist ein Wissenszentrum und fungiert 
als Drehscheibe in einem Netzwerk von registrierten Ärzten 
und Heilpraktiker, die eine persönliche Behandlung anbieten. 
Daher ist Ihre Behandlung immer auf dem aktuellsten Stand. 
Wir arbeiten in verschiedene Ländern und haben schon 
tausenden Patienten geholfen. Für weitere Informationen 
sprechen Sie mit Ihrem Arzt /Heilpraktiker oder nehmen  
einen Blick auf: www.microbiome-center.de

* �eine persönliche Mikrobiombehandlung ist ein Medikament und sollte nur auf ärztliche 
Verschreibung angewendet werden.

„Ich war immer müde und hatte starke Bauchschmerzen oder eine 
Blasenentzündung. Viele Antibiotika-Kuren und Arztbesuche folgten. 

Nach einer Mikrobiom-Behandlung waren die Bauchschmerzen, 
Blasenentzündungen und die Müdigkeit weg.”

- Quote - 




